
C E L  D N I AKOMUNIKACJA ASERTYWNA

NA PODST. OPRACOWANIA AGATY LOREK

U L E GŁ E A G R E S Y W N E I N N E

Z A C H O W A N I E

P R A C A D O M I N N E

M I E J S C E

O P I S  S Y T U A C J I

M Ó J  N I E A S E R T Y W N Y  K O M U N I K A T

J A K I E  E M O C J E  M I  T O W A R Z Y S Z YŁY ?

C Z E G O  T A  S Y T U A C J A  M N I E  N A U C Z YŁA ?

M Ó J  A S E R T Y W N Y  K O M U N I K A T

F A K T Y U C Z U C I A K O N S E K W E N C J E O C Z E K I W A N I A


