MOJ UDANY DZIEN

Co dzis chce osiggnac/zrobic¢? Jaki ma byc¢ efekt dzisiejszego dnia?
Z czym chce zakornczyc¢ dzisiejszy dzien? Jak chce sie czu¢ na koniec dnia?
Na ile jest to dla mnie wazne? Co sie stanie kiedy zrealizuje swdj cel?
CEL DNIA Co sie stanie kiedy nie zrealizuje swojego celu?
Jaki wptyw na inne sfery mojego zycia bedzie miata realizacja lub brak realizacji
wyznaczonego celu?

PRIORYTETY SPRAWY WAZNE POZOSTALE

Jakie zadania sg najwazniejsze Jakie sprawy sg wazne, ale ich Jakie inne zadania chce wykonaé,
w kwestii realizacji mojego celu znaczenie w kontekscie celu jest ale ich znaczenie w kontekscie
dnia? drugorzedne? celu nie jest istotne?

Jakie czynnosci majg wptyw na Ktore z zadan moge oddelegowad
wynik dnia, a ich realizacja zalezy innym?
wytacznie ode mnie?
Kto mogthy mi poméc?
Po wykonaniu jakich czynnosci
bede mie¢ swiadomosé, ze
wykonatam/em dobrg robote?

POLOWA Co udato mi sie zrobi¢ do tej pory? Jakie priorytety zrealizowatam/em?
Z czego jestem zadowolona/y?
DNIA Za co w tej chwili musze sie zabraé, aby wykonaé to, co zaplanowafam/em?

Co zrealizowatam/tem ?
Co zrobitam/em dobrze i z czego jestem zadowolona/y?
KONIEC Czego nie zrealizowatam/em?
DNIA Co mogIaI_Jym \mc.iglbym zrobic'. I?piej?
Jak sie oceniam za ten dzien?
Jakie wyciggam dla Siebie wnioski z tego dnia?

WIZJA Jak chciat/a bym, aby wygladat kolejny dzien?
KOLEJNEGO Jak chce sie czué jutro?

Co musi sie wydarzyé, Zzebym tak sie czut/a?
DNIA

Ppradnia
Lﬁlera

NA PODST. OPRACOWANIA KATARZYNY SZELEZINSKIEJ




